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Жмулёва А.В., Злобина С.И., Нурутдинова С.К., Бусев В.М., Соколова С.А.
Лидия Леонидовна Степанова (1941 – 2004)
Архимед: Научно-методический сборник. Вып. 3. С. 13–19.

Л.Л. Степанова всю свою жизнь отдала математическому факультету МГПИ им. В.И. Ленина (теперь МПГУ). Она ушла от нас, когда ей было не много за шестьдесят. Загруженная работой, она отмахивалась от болезни. Потом, к сожалению, было слишком поздно… Ее уход из жизни – большая потеря. И не только для нас – ее коллег и учеников, но и для всего математического образования страны. Эти воспоминания – дань ее светлой памяти. 
Лидия Леонидовна Степанова родилась в Москве 13 апреля 1941 г. Отец погиб в первые дни войны, и мама осталась одна с тремя детьми. Дети выросли и все получили высшее образование. Сестра Изабелла окончила авиационный институт, брат Анатолий – строительный, а Лидия, самая младшая, в 1959 году поступила на математический факультет Московского городского педагогического института им. В.П. Потемкина. В 1960 г. Потемкинский и Ленинский пединституты объединили, и Лидия Леонидовна стала студенткой Ленинского пединститута.
Училась она великолепно, состояла в студенческом научном обществе, была ленинским стипендиатом, ее фотография висела на стенде в главном здании института. Дипломная работа Л. Л. Степановой была посвящена популярному в те времена направлению в педагогике – «программированному обучению». В рамках работы над темой в московской школе № 454 проводился эксперимент, результаты которого опубликованы в журнале «Математика в школе» (1964, № 2).
Сразу после окончания института Лидия Леонидовна поступила в аспирантуру на очное отделение кафедры алгебры и теории чисел к В.И. Нечаеву, ставшему ее учителем и впоследствии близким другом, которому она помогала в самых тяжелых жизненных ситуациях. В предисловии к своей книге «Избранные главы теории чисел» Лидия Леонидовна писала: «На всем пути формирования содержания этой книги и программы курса неоценимы была поддержка и советы моего Учителя – Василия Ильича Нечаева, светлой памяти которого кланяюсь». Вместе они участвовали в разработке программ по курсу теории чисел для педвузов. Уже на втором курсе аспирантуры – в 1965 году – Лидию Леонидовну привлекли к преподаванию на родном факультете, где она и проработала всю жизнь.

Лидия Леонидовна принимала активное участие в жизни факультета. Она была куратором группы, состояла в профбюро факультета, разрабатывала учебные программы по курсу теории чисел для педвузов, была заместителем декана математического факультета. Впрочем, обо всем по порядку.
В те времена каждая группа имела своего куратора. Каждую неделю в институте проводились двухчасовые политзанятия. Один раз в месяц занятия были общими для всех групп, и на них читали лекции ведущие специалисты института США и Канады, института Азии и Африки и др. Остальные занятия проводили кураторы – каждый для своей группы. Тематика этих занятий могла быть разной, не обязательно политической. Лидия Леонидовна очень любила поэзию, хорошо в ней разбиралась и поэтому часто проводила интереснейшие занятия, посвященные поэзии. Любимым поэтом Лидии Леонидовны была Марина Цветаева. Она часто цитировала Цветаеву, хорошо знала историю ее жизни и даже свою дочь назвала Мариной в честь Цветаевой.

Лидия Леонидовна состояла в профбюро преподавателей математического факультета. Сотрудники профбюро оказывали материальную помощь преподавателям, доставали билеты на праздники, на елки детям, проводили дни книги, обсуждали трудовую дисциплину преподавателей и студентов.

Л. Л. Степанова была очень выдержанным человеком. А.В. Жмулева рассказывает, что не помнит случая, когда Лидия Леонидовна выходила из себя. Она всегда очень спокойно и тактично разговаривала с людьми, хотя любой другой человек на ее месте уже наверняка потерял бы контроль над собой. 

В середине 80-х годов Л. Л. Степанова заняла должность заместителя декана. И стала проводить на работе все свое время. Ее всегда можно было найти на факультете, она оставалась здесь допоздна. Работа в деканате имеет определенную специфику – как говорила сама Лидия Леонидовна, для преподавателей «деканат всегда не прав». Поэтому когда преподаватель приходит в деканат, его надо обласкать и ненавязчиво убедить, что деканат прав.

Лидия Леонидовна была очень доброй, отзывчивой и чуткой. Когда ее подруга С.И. Злобина лежала в больнице, она навещала ее, несмотря на то, что работала с утра до вечера, и свободного времени почти не оставалось. Светлана Ивановна часто гостила у Лидии Леонидовны на даче. Из ее воспоминаний: «Лидия Леонидовна вставала рано утром, садилась на веранду, открывала какую-нибудь книгу, чаще на французском языке, и выбирала оттуда интересные сведения, чтобы подготовить спецкурсы для студентов». У Лидии Леонидовны с мужем была огромная библиотека с редкими книгами: «они ели на книгах, спали на книгах, все было заставлено книгами».

Лидия Леонидовна долго работала на подготовительных курсах математического факультета. Благодаря ей многие школьники поступили в институт и успешно его окончили. Рассказывает ее ученик Василий Бусев.

«Впервые я увидел Лидию Леонидовну Степанову на подготовительных курсах при математическом отделении МПГУ. Мы, одиннадцатиклассники, плохо представлявшие себе, что такое институт, собрались в 206-й аудитории на втором этаже факультета и пугливо озирались по сторонам. Делать что-то в новое – всегда волнующе, особенно – прийти учиться в стены главного педагогического вуза страны. Как нас, несмышленых школьников, примут здесь? Что ждет нас в будущем?

Ровно в четыре Лидия Леонидовна вошла в аудиторию. На лице улыбка, в голубых глазах блеск. Она стала нам объяснять, как добраться до главного корпуса, где будут проходить занятия по русскому языку. И сразу внесла какую-то живую струю в наше знакомство, весело чертила на доске схему, поясняя: «Прохóдите мимо места, где троллейбусы спят… забыла, как называется!» – «Троллейбусный парк». – «Да-да, так вот вам туда пока не нужно, вам дальше!». Так, шутя и улыбаясь, она неспешно говорила, и мы успокоились – институт перестал казаться страшным.

Занятия на подготовительных курсах вела или сама Лидия Леонидовна, или Оля – магистрантка, которую Лидия Леонидовна нам ставила в пример. Слова «бакалавр», «магистр» и «аспирант» оказывали на нас магическое действие: подумать только – магистрантка! Бывало, Лидия Леонидовна входила и, хитро улыбаясь, спрашивала что-нибудь вроде: «А вы знаете, что такое теорема о трихотомии?» Мы, конечно, не знали и в смущении пожимали плечами. Выждав паузу, она произносила: «Вот дорастёте до третьего курса, узнаете! Но и сегодня мы немного поговорим об этой теореме». И начиналось занятие, посвященное свойствам неравенств.

Как я теперь понимаю, занятия проходили на весьма высоком уровне. Мы решали много задач, в числе которых были и весьма сложные (особенно логарифмические и тригонометрические уравнения и неравенства, задачи по стереометрии). Вступительный экзамен оказался для нас намного проще, чем мы думали. На первых курсах стало понятно и то, что нас готовили к лекционно-семинарской форме работы – влиться в учебный процесс было нетрудно. Лидия Леонидовна даже устраивала нам зачеты по пройденному материалу. Это было не формальное действо (типа школьных контрольных, которые всегда можно «переписать»), а настоящий зачет с очень высокими требованиями. Примерно половина курсистов его не сдала. И это были отнюдь не бездельники. Просто Лидия Леонидовна, а вместе с ней и приглашенные студенты-третьекурсники, были к нам очень строги.
Год пролетел незаметно. Вся группа, за исключением нескольких человек, успешно сдали вступительные экзамены. Лидия Леонидовна была куратором нашего курса и часто приходила к студентам, особенно к нашей, по традиции пятой группе. Первый год, конечно, был непростым: далеко не все, как это обычно бывает, почувствовали ответственность за результаты своей учебы. Многие студенты были отчислены после первой же сессии, хотя требования были весьма либеральными – всегда была возможность пересдать предмет несколько раз. Наша группа, к счастью, осталась целой. Иногда у студентов возникали с Лидией Леонидовной конфликты, я не раз слышал недовольные отзывы о ней. Трудно сказать, кто был прав в том или ином случае. Но замечу, что у людей успевающих не было на нее каких-то обид. Очень часто бывало, что Лидия Леонидовна старалась вытянуть («спасти», по ее выражению) того или иного студента, добивалась возможности какой-то уже немыслимой по счету пересдачи. Но иногда она была непреклонна и могла настаивать на отчислении. Случалось, что отчисляли не совсем, а переводили в колледж («шарага», как его звали студенты). Через год или два, когда студент «одумается», его переводили на третий курс. Так вышло с одним моим приятелем (а теперь коллегой по работе), которого Лидия Леонидовна заподозрила в недобросовестном поступлении, блате. Недавно он сказал мне: «Знаешь, она меня, конечно, отчислила, но очень многим помогла…»

Вообще принципиальность в сочетании с большим уважением к студентам была главной ее чертой. Однако Лидия Леонидовна не могла терпеть двух вещей – лени и обмана. Вспоминает С.А. Соколова: «Помню, как одна моя однокурсница подложила Лидии Леонидовне контрольную работу после окончания срока сдачи. Она заметила это, и было видно, насколько ей неприятен этот бесчестный поступок. С тех пор она относилась к этой студентке более чем прохладно».

Из воспоминаний В. Бусева:

«…На третьем курсе Лидия Леонидовна стала читать для нас теорию чисел и вести семинары. Это было интересное время, ее занятия мне запомнились очень хорошо. У Лидии Леонидовны была своеобразная манера общения, а также чтения лекций. Она всегда была добродушна. Невысокая, немного сутулая, в серой вязаной кофте и синих брюках, она входила в аудиторию. Нет, даже не входила, а влетала! Удивительно голубые ее глаза всегда искрились; прищуриваясь, она бросала острые взгляды вглубь аудитории, оценивая обстановку. И всегда с улыбкой шла к доске. На занятиях часто подтрунивала над студентами, но всегда остроумно, к месту и обязательно по-доброму. Например, студент не выспался, сидит, зевает во весь рот, Лидия Леонидовна заметила, хитро улыбнулась, указывает на него и говорит: «Смотрите, он так зевает, что сейчас меня проглотит!»
На лекцию Лидия Леонидовна с собой никогда ничего не приносила, читала без бумажек и шпаргалок. Часто случалось, что она не помнила какого-то доказательства. Тогда она останавливалась и пыталась придумать его заново, прося при этом помочь аудиторию. Аудитория, понятно, далеко не всегда могла «придумать» доказательство, и обычно Лидия Леонидовна сама вспоминала или выводила результат. Тогда она улыбалась и как бы недовольно сквозь улыбку ворчала: «Ну что же вы! Я уже всё придумала, а вы нет». Такой стиль изложения материала заставлял всё время быть в некотором напряжении, следить за ходом мысли лектора. Многим студентам это не очень нравилось: гораздо удобнее, когда изложение идет стройно – нет необходимости задумываться, можно просто записывать. Я был сильно удивлен, узнав, что большинство студентов, как правило, пишут под диктовку, не вникая в суть выкладок.

На семинарах Лидия Леонидовна старалась больше слушать нас, чем говорить сама. Особенно это проявилось во время написания курсовых работ. Многие из нас взяли темы по теории чисел, и на семинарах мы делали доклады. Это были доклады не «для галочки», когда студент монотонно читает с листа, это были доклады с обсуждениями, с прерываниями на вопросы и комментарии. Не у всех получалось хорошо, и Лидия Леонидовна иногда останавливала докладчика и просила подготовиться к следующему разу лучше. Вообще каждый доклад подвергался обсуждению с ее стороны. Темы были простые, литература доступна, и Лидию Леонидовну интересовала не столько математическая часть, сколько организационная: как держался докладчик, уложился ли по времени и т.д. Потом я понял, что это была подготовка к защите дипломных работ…»
Впрочем, математика была основным содержанием семинаров, и Лидия Леонидовна не давала в этом послаблений студентам. Вспоминает С.А. Соколова: «Как-то на семинаре она дала нам сложную нестандартную задачу. Никто ее не решил, и нам задали задачу на дом. Дома опять же никто не решил. И тогда Лидия Леонидовна сказала, что эта задача выносится на контрольную работу, причем без ее решения высший балл получить не удастся. Все студенты были очень возмущены – ведь никто же тогда не получит пятерку! Но потом мы вместе с однокурсником, немного подумав, решили задачу. И не такая уж сложная она была, эта задача, просто нестандартная, и требовала некоторых усилий. Теперь я понимаю, что Лидия Леонидовна дала эту задачу не из вредности и не для того, чтобы никто не получил «пять». Она знала, что мы способны решить ее, и хотела заставить нас думать».
Лидия Леонидовна всегда помогала библиотеке. Она провела большую работу со студентами по оказанию помощи библиотеке в приобретении литературы. Благодаря ее стараниям выпускники факультета несколько лет дарили библиотеке большое количество новой литературы. Это было в начале двухтысячных годов, когда библиотеке было очень трудно в связи с практически полным отсутствием финансирования. По инициативе Лидии Леонидовны студентами и выпускниками математического факультета было отксерокопировано 100 экземпляров учебника по высшей геометрии Л.С. Атанасяна, переплетено 50 экземпляров учебника А.А. Бухштаба по теории чисел, 50 экземпляров задачника Б.П. Демидовича.

Конечно, в библиотеке ныне хранятся не только книги, приобретенные или отреставрированные благодаря Л.Л. Степановой. Есть труды, написанные ею лично или в соавторстве с коллегами. Это, во-первых, книга «Арифметика. Практикум по решению задач» (М.: МГПИ, 1986; совместно с А.В. Жмулевой). По этому практикуму студенты математического факультета делали свои первые шаги в теории чисел. Здесь рассмотрены вопросы делимости чисел, простые числа и систематические числа. В ближайшее время в издательстве «Вербум-М» должен выйти обновленный, расширенный и дополненный вариант этой книги.
Во-вторых, это уже упомянутая книга «Избранные главы элементарной теории чисел» (М.: Прометей, 2001). Она написана на основе лекций, которые Лидия Леонидовна в течение нескольких лет читала студентам в рамках курса «Специальные главы элементарной математики». В предисловии сказано, что главную свою задачу автор видел в отборе материала, способствующего повышению арифметической культуры студентов, в первую очередь, будущих учителей математики. В книге рассмотрены вопросы, относящиеся к классическим вопросам теории чисел, такие как «Факторизация натуральных чисел», «Суммирование числовых последовательностей», «Решение неопределенных уравнений», «Средние значения арифметических функций». На страницах книги Лидия Леонидовна не только дает исторические справки, но и указывает современное состояние рассматриваемых вопросов.
Так же она вела и занятия (В. Бусев):

«Лидия Леонидовна старалась донести до нас красоту своей науки – теории чисел. На многих семинарах она рассказывала и о древних ученых, внесших вклад в развитие теории чисел (Пифагоре, Евклиде, Диофанте), и об ученых XVII–XVIII вв. (Ферма, Мерсенне, Эйлере и ее любимце Гауссе), и о современных отечественных математиках И.М. Виноградове, А.А. Бухштабе, В.И. Нечаеве (с последними двумя Лидия Леонидовна была знакома лично). Эти рассказы, вероятно, не планировались ею заранее, часто исторические сведения сообщались мимоходом, при решении той или иной задачи. Зная эту ее любовь к истории науки, мы подарили Лидии Леонидовне на день рождения книгу Г.П. Матвиевской «Неопубликованные материалы Л. Эйлера по теории чисел».
Эти непринужденные, как бы незапланированные экскурсы в историю арифметики сделали свое дело: многие студенты впоследствии писали бакалаврские работы по теории чисел.

Когда Л.Л. не стало, я написал стихотворение-некролог, которое теперь завалялось где-то среди бумаг. Почему-то из него я запомнил только эти строчки:

Архимед, Пифагор, Гаусс, Эйлер –

Всех ты, Лида, нам донесла.

И хотя мы не очень хотели,

Но нашлись, кого ты зажгла».







